Je plongeais ma cuiller
dans un coucher de soleil
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LES FAILLES

Le choix des textes et des chansons peut étre soumis a changements au cours de la
création. Le corpus de textes est amené a diminuer en nombre apres sélection
définitive.
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Note d’intention

La lecture-spectacle Je plongeais ma cuiller dans un coucher de soleil puise ses
sources dans des textes tout en sensations®. Les sens liés au toucher, au goit et a
'odorat nous relient directement a la prime enfance, aux premiéres expériences
sensitives, aux premiéres appreciations sensuelles, plaisir ou dégodlt, a une part de
vérité irremplagable en chacun de nous.

Certains auteurs ont su exprimer ce lien viscéral a 'enfance dont on ne peut / veut se
défaire, comme de certains autres souvenirs glissent lentement mais sirement vers
I'oubli.

Gourmandise régressive, lien au corps maternel comme une continuation de la
phase orale en psychanalyse, fulgurance nostalgique, point de départ d'une
détestation ou symbole de certaines épreuves enfouies, le souvenir sensoriel est un
puissant révélateur d’émotions initiatiques. Et la fameuse madeleine de Proust est
passée dans le langage ordinaire depuis bien longtemps, comme une référence
universelle, un lieu commun.

Petits mots sucrés, expressions bien salées, pour ravir nos oreilles et nous guider au
cours d’un voyage émotionnel tout en parfum, la langue qui golte devient langue qui
s’exprime, la langue d’auteurs et autrices qui ont replongé dans ces racines
universelles, quitte a nous laisser en prime un petit quelque-chose... un petit goat sur
la langue !

Claire et Daniel proposent dans la lecture musicale Je plongeais ma cuiller dans
un coucher de soleil une sélection de textes lus ou chantés, répartis de fagon
vivante. Les textes extraits de la littérature francaise et de chansons francgaises sont
imbriqués dans un dialogue enjoué entre deux adultes anciens enfants, deux enfants
déja adultes.

Chant, guitare, percussions et bruitages viennent offrir parfois un lit musical pour ces
textes, souvent pétris d’un deuxiéme degré appétissant.

Certaines chansons seront interprétées a une ou deux voix, le public parfois sollicité
pour reprendre quelques refrains.

* titre provisoire issu des Mémoire d’une jeune fille rangée, Simone de Beauvoir
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Mise en scéne | dispositif scénique

Equipe : 2 artistes lecteurs et musiciens
Durée : 1h environ
Public : tout public

Mise en scéne et dispositif scénique en cours de création.

L'objectif est de mettre en place un dispositif scénique simple pour donner toute la
place possible aux textes d’auteurs.

Il est envisagé, outre les livres, d’utiliser des accessoires supports de lecture de
différents types, reliés a I'enfance, comme le doudou, le linge de corps, le cahier
d’écolier, 'emballage de friandise, le ballon, l'oreiller, la vaisselle...

“(...) &t bientot, machinalement, accablé par la morne journée el la
perspeclive d'un lrisle lendemain, je portai a mes levres une cuillerée
de thé ou javais laissé samollir un morceau de madeleine. Mais a
linstand méme ot la gorgée mélée des mietles du galeau toucha mon
palais, je tressaillis, altenlif a ce qui se passail dextraordinaire en
moi. Un plaisir délicieux m'avail envahi, isolé, sans la notion de sa
cawse. Il m'avail aussitét rendu les vicissitudes de la vie indifférentes,
ses désaslres inoffensifs, aa brieveté illusoire, de la méme facon
quopére lamour, en me remplissani d'une essence précieuse : ou
plulot celle essence n'élail pas en moi, elle élail moi. J'avais cessé de
me senlir médiocre, contingenl, mortel. (...)"

Marcel Proust - Du cé6té de chez Swann

.
- un espace scénique environ 4m X 2,5m minimum N\
- une arrivée électrique
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Téquipe

CLAIRE HOLLIER

Chanteuse, guitariste, conteuse

Formée a I'Ecole de musique ATLA a Paris en
2004-2005, Claire y développe en particulier la
technique vocale.

Elle écrit et compose son 1°" album sous son nom, et
sort en 2006 un 1°" disque autoproduit.

Claire compléte sa formation au CNR de Lyon en
2008-2009, section Musiques Actuelles.

Parallélement a ses activités de musicienne, Claire se
forme au conte de 2021 a 2024 aupres de Anne
Kovalevsky, Guy Prunier et Caroline Sire.

Guitares, voix, percussions corporelles, manipulation
d’objets et de mots, c’est son bagage pour faire jaillir les émotions.

Claire intervient aussi régulierement sur des actions culturelles autour du conte et/ou
ou de la chanson auprés de publics variés allant de la petite enfance jusqu’aux
séniors.

DANIEL OSTFELD

Auteur-compositeur-interprete, musicien et comédien

Daniel meéne depuis une vingtaine d'années des
projets artistiques sur scéne et en studio, autour de la
chanson frangaise (Les Mots de la Bouche, Au Grand
Café...), du conte, du spectacle jeune public (La
Ronde des Saisons, Petit prince en exil...), de la
lecture (Cie Machaho), et du théatre forum (Cie
Batahola).

Il a étudié au Conservatoire de Bourgoin-Jallieux dans
le cadre des Ateliers de Confection de chansons, puis
au Conservatoire de Lyon, section Musiques actuelles.

Titulaire d'une licence de philosophie a Paris IV-Sorbonne et d'une maitrise IUP
métiers de la culture a Lyon Il, il est sensible aux questions liées a la transmission
des savoirs.

Il dispense également des ateliers autour de la lecture et de l'écriture dans de
nombreux lieux culturels et pédagogiques de I'agglomération lyonnaise (La Plume en
chantier).
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Ta compagnie

La Cie la foule en délire voit le jour en 2006 a Lyon, sous l'impulsion de
chanteur.euse.s et musicien.ne.s.

Conte, théatre musical, ateliers d'écriture, spectacles de chanson... ce qui anime la
Cie la foule en délire ce sont les mots. Les mots chantés, contés, scandés, posés
sur le papier. Ceux qui ouvrent la porte a nos imaginaires.

La compagnie travaille auprés de tous les publics et dans tous types de lieux.
Cependant ils et elles ont a coeur de s'inviter dans les lieux ou on ne les attend pas
forcément. Un parc, un hépital de jour, une salle de classe. La plupart des spectacles
sont tout-terrain ! Un jour sous les projecteurs de la scéne du théatre et le lendemain,
guitare au poing au pied de l'immeuble.

Autour de la Cie la foule en délire gravitent des artistes, des technicien.ne.s,
metteur.euse.s en scéne, des bénévoles, qui n’hésitent pas a relever leurs manches
pour mettre en place les projets qui leur tiennent a cceur.

La compagnie a regu des soutiens de la Ville de Lyon (festival Tout 'monde dehors),
de la Métropole de Lyon (Miam Festival) et de la DRAC Auvergne-Rhéne-Alpes
(aide a la création).

Quelques spectacles realisés et en tournée :

* DANS MA BOITE, conte musical

* AU GRAND CAFE, spectacle musical

* LA RONDE DES SAISONS, théatre musical

* LES MOTS DE LA BOUCHE, chanson actuelle
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